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			みんなで私たちと一緒に花巻を元気にしていきましょう！
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  Sumはなまきホームページへようこそ

				「誰でも」「いつでも」「世代を超えて」「色々なスポーツを」「さまざまな文化交流を」楽しむことができます。
				地域住民のみなさんのアイディアによって自主的に運営されているため、メンバー構成や実施される種目はさまざまです。（自由です！）
			
			


			お知らせ


							2017年11月02日    期間限定特典！
	2017年10月19日    Sumはなまき　銀河モール花巻に祝開業！
	2017年07月31日    ✡超キッズうんどう倶楽部✡
	2017年07月10日    ご寄附をお願いいたします
	2017年07月04日    ～２０１７Sumはなまき杯　第２戦カートレース大会～
	2017年07月03日    ★超キッズうんどう倶楽部★

みんなのこえではなまきをすみやすくおもしろく
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				初心者でもご年配の方でも楽しく体を動かせるSumはなまきのプログラムです。初めての方は無料で体験できます♪
				プログラム
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				Sumはなまきで開催しているイベントのご案内です。気になるイベントがあれば事務局までお気軽にお問合せください。
				イベント
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				体を動かすことならなんでも大好き！そんなスタッフの活動ブログです！　　　　　　　　　　　　　　　　　　
				スタッフブログ

			

			

		

		

		

	

		
				[image: banner]
			
			Sumはなまきはスポーツ振興くじの助成を受けて運営しています。
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〒025-0132　岩手県花巻市北笹間21-18
				
TEL:070-5621-4580
				
FAX:0198-29-3169
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